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            ̞ Ȣ ˩Ȣ ˖̨̎̔̎̋ / A. Belyaev/ , DO  

V  ̙ ̛̜̗̗̥̓̋̍̑̎̔ ˙̛̥̖̗̗̠̖̗̉̔̎̋̒̚ ̡̗̤̓̔ ̛̛̗̗̘̎̉̑̑̚ȟ 
V̛̙̗̙̍̑̎̓ ˝̛̛̛̖̜̑̉̚ ̛̙̙̗̖̙̗̗̋̎̎̊̎̋̔̌̑̑           ̑  
̖̜̥̖̗̉̉̔̒̕ ̟̖̤̎̍̑̑̕ȟ 
V ̌ ̖̤̔̉̋̒ ̛̘̟̎̑̉̔̑̚̚ ˡ˝ˢ˜˙˥˕˗˕ ˥ˣ˦˦˝˝ ̘  ̗
̛̛̗̗̘̎̉̑̑̚  ̋̇ ˩ˣȟ 
V ̘̙̤̎̋̒ ̟̋̑̎-̛̘̙̖̎̐̑̍̎ ˥̗̗̑̒̓̒̚̚̚ ̛̛̗̗̘̠̗̎̉̑̎̓̒̚̚ 
̗̟̟̉̑̉̑̑̚̚ȟ 

V   ̍ . .̕ .̖, ̘ ̙̗̝̗̙̎̚̚ȟ   ̐ ̜̖̖̤̉̔̏̎̒̚ ̙̠̋̉ ˥ ̗̑̑̚̚  



ˤͦͨͪͦͫ·Σ ͍ͦͨͪͦͫ·Σ ͍ͦͨͪͦͫ·Χ 
Research design 

·s ̜̖̏̉ ̔  ̑ ̢̗̗̋̊̎ 
̨̛̛̗̗̘̎̉̑̚ȩ 

·ˬ ̛ ̗ ̛̗̉̓̎ ̨̝̗̗̝̑̔̑̚ 
ɉ̧̢̗̖̗̗̘̗̋̔̉̌̉̑̎̚ 
̘̙̖̟̘̤̑̑Ɋ ̗ ̛̛̗̘̎̉̑̑̚ȩ  

·s ̜̠̖̤̉̎ ̨̗̖̑̔̎̍̋̉̑̚̚  ̋
̛̛̗̗̘̎̉̑̑̚. ˥̥̖̗̎̉̔ ̔  ̦̑ ̛̗ȩ 

·s  ̎ ̡̧̛̎̉̕ ̔  ̑ ̘̙̖̟̘̤̑̑ 
̖̜̠̖̗̉̒ ̙̝̟̋̎̑̑̓̉̑̑ȩ  ̋
̛̖̗̗̙̗̉̊. 

 



˾͍͙͙͔͊ͭ͘ ͔͙͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ ς 
͍͋͊ͦ͊͘Ύ ͔ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭΈ ͦ͋΅͔͍ͫͭ͊ 

Development of ͦ ǎǘŜǇŀǘƘȅ is a base necessity of society 

· ˤ̨̧̢̨̙̖̑̎̑̎̕̚ ̛̗̤̎̍̕ ̠̔̎̎-
̖̑ ̨ ̖  ̎ ̛̗̜̌̕ ̧̛̘̗̖̗̥̔̚ ̜̗̍̋-
̛̛̗̙̥̔̎̋̑ ̙̠̋̉̎̒ ̘  ̨̛̗̙̙̓̑̎̑̕ 
̛̛̦̝̝̖̗̎̓̑̋̑̚  ̑ ̛̛̙̠̉̋̉̑̕-
̛̖̗̑̚. 

·˦ ̗̟̥̖̤̑̉̔̒ ̘̙̗̐̉̚ ̖  ̉
̘̙̖̖̑̎̎̑̎̕ ̛̛̗̗̘̎̉̑̑̚ ̗̜̗̊̔̋̚-
̔̎ ̧̛̖̖̗̞̗̗̥̎̊̍̑̕̚ ̡̨̘̗̤̖̋̎̑ 
̛̠̓̉̎̋̉̚ ̛̙̘̎̉̑̑ ̖̗̉̑̊̔̎̎ ̛̠̗̉̚ 
̧̢̨̛̙̠̞̋̎̉̑̚̚ ̗̖̐̉̊̔̎̋̉̑̒ - 
̗̤̞̊̔̎̋ ̖̙̗̗̑̍̋̚̕  ̋
̘̗̗̖̗̠̖̐̋̑̓̎ȟ ̛̘̗̔̎̍̋̑̒̚̚ 
̙̗̗̗̍̋̒ ̛̛̙̟̉̋̉̑̐̉̑̑̕ ̛̍̎̎̒ȟ 
̗̗̖̤̞̌̔̋ ̊ ̗̔̎̒ ̑  ̕ ̖̗̞̌̑ ̍ ̙̜̞̌̑. 
·  



˽˾ˮ˹̇ˮ˽̍ ˻˿́˩˻˽ˢ́ˮˮ 
ˤ˻˭Σ  нлмл 

·͔͍͔̉ͦ͟͡ ς ͒ ͙͙ͤ͊ͣ;͔͔ͫͦ͟ 
ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡Έ͔ͤͦ ͔͙͍͒ͤͫͭͦΣ 
ͦ͋͊͒͊͡Ό΅͔͔ ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭΈΌ ͟ 

͔͎ͫ͊ͣͦͪͯ͡Ύͼ͙͙ 
(͙͙͋ͦͨͫͻͦͫͦͼ͙͊͡Έ͔ͤͦ ͔ ͙͍͒ͤͫͭͦύ 

·˿ͭͪͯͭͯͪ͊͟ ͙ ͺͯͤ͟ͼ͙Ύ 
͍͙͍͊ͣͦͫ͘Ύ͊ͤ͘· ͤ͊ ͍͔ͫͻ ͍ͯͪͦͤΎͻ 
͔ͭ͊͡ όͫͭͪͯͭͯͪ͊͟ ͔͔ͦͨͪ͒͡Ύ͔ͭ 

ͺͯͤ͟ͼ͙Όύ 

·ˣ͔ͦͤ͘͡Έ ͔ͫͭΈ ͤ͊ͪͯ΄͔͙͔ͤ ͪ͊͋ͦͭ· 
ͼ͔͎ͦͦ͡ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘ όͻ͙͙ͦͫͭ͡;͔͙͚ͫ͟ 

ͨͦ͒ͻͦ͒ύ  

·ˢ͔͙ͪͭͪΎ ͙ ͔͍ͤͪ ͎͍͔͍͊ͤͫͭͯ͡Όͭ 
ό͔͍ͤͪͤͦ-ͭͪͦͺ͙;͔͙͚ͫ͟ ͦͤͭͪͦ͟͡Έύ 

 



ɿʅɸʂʆɺɸʗ ʏɸʉʊʔ ʆʉʊɽʆʇɸʊʀʀ  

- ʇɽʈʎɽʇʎʀʗ 
ȴɘ ɑɆɘ. perceptio  çɕɔɑəɝɋɓɎɋ, ɈɔɗɕɖɎɥɘɎɋè. 

 ȳɋɕɔɗɖɋɊɗɘɈɋɓɓɔɋ ɔɘɖɆɌɋɓɎɋ ɊɋɏɗɘɈɎɘɋɑɢɓɔɗɘɎ 
ɔɖɉɆɓɆɒɎ ɝəɈɗɘɈ, ɈɔɗɕɖɎɥɘɎɋ (ɘ.ɋ. ɕɔɑəɝɋɓɎɋ 
ɗəɇɠɋɐɘɔɒ ɐɆɐɔɏ-ɑɎɇɔ ɎɓɚɔɖɒɆɜɎɎ, ɔɟəɟɋɓɎɏ) . 

 çȳɆəɝɓɔɋ ɈɔɗɕɖɎɥɘɎɋè, ɉɔɈɔɖɎɘ ȸɎɓɊɆɑɢ, çɒɔɌɋɘ 
ɓɆəɝɎɘɢ ɓɆɗ ɈɎɊɋɘɢ Ɉ ɕɖɎɖɔɊɋ Ɏ ɓɋɈɎɊɎɒɔɋ ɘɆɐ ɛɔɖɔɞɔ, 
ɐɆɐ ɈɎɊɎɒɔɋ, ɗɔɍɋɖɜɆɘɢ əɒɗɘɈɋɓɓɡɒ Ɉɍɔɖɔɒ ɘɋ 
ɕɖɔɜɋɗɗɡ, ɐɔɘɔɖɡɋ Ɉɕɔɑɓɋ ɓɋɊɔɗɘəɕɓɡ ɘɋɑɋɗɓɔɒə 
Ɉɍɔɖəè ( Ȩ. Ȧ. ȧɔɉɔɖɔɊɎɜɐɎɏ, 1881). 

ȫɗɑɎ ɒɡ Ɉɔɍɢɒɋɒ ɕɖɎɈɡɝɓɔɋ ɖɆɍɊɋɑɋɓɎɋ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɎɛ 
ɕɖɔɜɋɗɗɔɈ, ɘɔ Ɋɑɥ ɕɋɖɜɋɕɜɎɎ ɈɆɌɓɆ ɝəɈɗɘɈɋɓɓɆɥ ɘɐɆɓɢ 
(ɘɐɆɓɢ ɝəɈɗɘɈɋɓɓɡɛ ɚɔɖɒ), Ɋɑɥ ɊɋɏɗɘɈɎɥ ð 
ɇɎɔɊɎɓɆɒɎɝɋɗɐɆɥ ɘɐɆɓɢ (Ȩ. ȵ. ȭɎɓɝɋɓɐɔ, çȸɆɎɓɗɘɈɔ 
ɘɈɔɖɝɋɗɐɔɉɔ ɔɍɆɖɋɓɎɥè, 2004). 
 



˴ͦͤͼ͔ͨͼ͙Ύ ͔͒ͦ͊͊ͭ͘͟͡Έ͚ͤͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ· - 
ζevidence based medicineη 

 ˤ  ̗̟̖̗̎̍̑̑̓̒̕̚ ̛̛̎̉̑̓̎̕  ̨̢̛̖̗̋̉̎̎̚ ̨̙̋̎̕ 
̢̛̛̜̜̎̋̎̚̚ ̗̊̔̎̎ ̨̨̛̛̘̑̍̎̑̚ ̗̖̗̑̔̔̑̋̕ 
̘̜̟̊̔̑̓̉̑̒ȟ  ̑ ̛̗̠̗̓̔̑̎̋̚ ̘̗̖̞̔̎̍̑̚ 
̛̘̙̗̗̍̔̏̉̎ ̖̜̗̖̖̗̎̓̔ ̛̛̗̙̥̋̐̉̉̚. 
˜̛̖̠̥̖̤̉̑̎̔̒ ̛̘̗̗̓ ̟̖̗̎̍̑̑̓̒̕̚ 
̛̛̙̜̙̤̔̑̎̉ȟ ̌̍̎ ̛̘̙̖̤̎̍̉̋̔̎̚ ̨̗̖̑̔̎̍̋̉̑̚̚ȟ 
̛̛̙̜̥̤̎̐̔̉ ̛̗̗̙̤̞̓ ̧̛̤̤̋̐̋̉ ̨̗̖̖̎̑̚̕ȟ 
̘̙̑̋̎̔  ̓ ̧̗̖̖̗̖̋̐̑̓̋̎̑ ̗̖̟̘̟̓̎̑̑ 
̛̗̥̖̗̍̓̉̐̉̎̔̒ ̟̖̤̎̍̑̑̕ - Ⱥevidence  based 
medicine Ȼ. 

      

 ˙̨̗̖̖̓̉̐̉̉ ̨̖̠̓̔̑̑̎̓̉̚ ̛̛̦̝̝̖̗̥̎̓̑̋̚ ɀ 
̛̦ ̛̛̗̙̜̥̤̎̐̔̉ ̖̠̞̓̔̑̑̎̓̑̚ ̗̖̑̔̎̍̋̉̑̒̚̚ȟ 
̜̙̗̖̥̋̎ ̛̛̗̥̖̗̍̓̉̐̉̎̔̑̚ ̛̗̗̙̤̞̓ 
̨̛̙̠̉̐̔̑̉̎̚ ̧̛̘̖̥̎̎̚ ̨̛̗̖̙̗̓̔ ̖̉ ̍
̛̝̗̙̉̓̉̑̕ ̘ ̗̞̎̕.  

 
  



͍͔̂ͪͦͤΈ ͔͒ͦ͊͊ͭ͘͟͡Έ͍ͫͭ͊ ͙͙ͤ͟͡;͔͚ͫͦ͟ 
Ήͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟ 

      
·  ˦̛̛̙̗̖̖̤̑̎̉̎̐̑̋̉̒̚̕ ̗̗̙̊̐ 
̛̖̗̎̉̉̉̔̑̐̋̕  

·˥̖̗̙̗̖̖̗̉̍̑̐̑̋̉̎̕ ̛̗̖̙̗̙̜̗̓̔̑̎̎̕ 
̛̘̤̖̑̉̑̎̚  

·ˢ̙̖̗̙̗̖̖̗̎̉̍̑̐̑̋̉̎̕ ̛̘̤̖̑̉̑̎̚  
̗̖̗̙̖̖̤̍̋̎̎̕̕ ̛̗̖̙̗̓̔̎̕  

·  ˢ̙̖̗̙̗̖̖̗̎̉̍̑̐̑̋̉̎̕ ̛̘̤̖̑̉̑̎̚ ̚ 
̛̗̙̠̑̑̎̓̑̚̚̕   ̛̗̖̙̗̓̔̎̕  

·  ˟̛̗̗̙̖̗̌̎ ̗̖̑̔̎̍̋̉̑̎̚̚ 
·  ˝̗̖̔̎̍̋̉̑̎̚̚ ̛̘̑̉ Ⱥ̜̠̔̉̒̚-    
̛̗̖̙̗̥̓̔Ȼ  

·ˤ̛̙̙̖̗̎̎̓̎̎̚ ̛̘̤̖̑̉̑̎̚  
·˙̖̖̤̉̎ ̧̖̖̉̊̔̍̎̑̒  
·ˣ̘̖̑̉̑̎̚ ̛̗̥̖̤̞̍̎̔ ̜̠̔̉̎̋̚  

 



˴͊͟ ͦ͋ͫͭͦΎͭ ͔͒͊͡ ͫ ͔͒ͦ͊͊ͭ͘͟͡ΈͤͦͫͭΈΌ ͍ 
͔͙͙ͦͫͭͦͨ͊ͭΚ 

·  ̠̙̑̎̕ ̛̙̙̙̗̖̗̐̉̎̌̑̑̋̉̚ ̗̊̔̎̎  3-  ̨̛̞̤̠̚ 
̙̖̗̙̗̖̖̤̞̉̍̑̐̑̋̉̕ ̖̠̞̓̔̑̑̎̓̑̚ 
̗̖̑̔̎̍̋̉̑̒̚̚ ̛̖̖̗̖̤̞̎̎̍̑̓̉̎̐̕̕  
̛̗̗̎̍̋̕ ̨̠̖̔̎̎̑ȟ  ̛̗̋ ̠̑̔̎̕̚ ̘  ̨̧̗̖̋̔̑̑ 
̖̜̥̖̗̉̉̔̒̕ ̕ ̟̖̤̎̍̑̑. 

·˖̡̛̗̥̖̗̔̑̋̚ ̘̜̟̊̔̑̓̉̑̒  ̡̖̋̉̎̒ ̛̙̖̉̎̚ 
̨̨̛̛̗̖̗̚̚  ̓ ̛̘̙̗̘̖̤̎̓̑̋̚̕ ̛̗̗̙̖̤̓̌̕ 
̨̗̖̑̔̎̍̋̉̑̚̚̕  ̑ ̨̗̖̑̔̎̍̋̉̑̚̚̕ ̛̘̑̉ 
Ⱥ̜̠̔̉̒̚-̛̗̖̙̗̥̓̔Ȼȟ ̖̗̌̑̎̕ ̛̙̗̤̉̊ ̨̛̖̗̚ 
̛̘̙̗̗̚ ̗ ̛̘̥̖̤̑̉̎̔̒̚ ̞ ̛̙̙̉̉̓̎. 

·ˤ̛̗̗̥̖̤̔̏̑̎̔̎ ̧̨̠̖̐̉̓̔̎̑ ̖̙̗̎̎̍̓ 
̨̧̛̛̗̉̋̔̚̚ 100%, ̛̠̗ ̛̛̛̥̜̋̑̍̎̎̔̋̎̚̚  ̗
̛̗̗̗̠̞̎̍̔̌̑̎̓̑̕̚ ̡̗̞̑̊̓̉ ̘̙ ̑
̘̖̙̗̖̔̉̑̋̉̑̑  ̑ ̘̙̗̖̋̎̍̎̑̑ 
̗̖̑̔̎̍̋̉̑̒̚̚. 



˾͙͊ͤ͒ͦͣ͊͘ͼ͙Ύ ͙͙͡ ͫͯ͡;͚͔͊ͤͦ ͔͔͔͙͔ͪ͊ͫͨͪ͒ͤ͡ 
·˾͙͊ͤ͒ͦͣ͊͘ͼ͙Ύ - ͍͚ͦͫͤͦͤͦ ͫͨͦͫͦ͋ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͔͙ͤΎ 
͍͙͙ͫͪ͊ͤͣͦͫͭ ͦͤͭͪͦ͟͡Έ͚ͤͦ  ͙Ή͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έ͚ͤͦ 
͎ͪͯͨͨ.  

·̏ͭͦ ͫͯ͡;͚͊ͤ·͚ ͦͭ͋ͦͪ  ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͒͡Ύ ͯ;͙͊ͫͭΎ  ͍
͙͔͍͙͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡  ͙ͫͯ͡;͚͊ͤ·͚ ͦͭ͋ͦͪ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ  ͍
͎ͪͯͨͨ·Σ ͨ ͦͯ͡;͊Ό΅͙͔ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·͔ ͍͙͒· ͭ ͔͙͙ͪ͊ͨ.  

·ˮ͙ͫͭͤͤ͊Ύ ͙ͪ͊ͤ͒ͦͣ͊͘ͼ͙Ύ  - ͙ ͍͔͚ͫ͘ ͨͦͨͯ͡Ύͼ͙͙ 
ͫͯ͡;͚͊ͤ·ͣ ͔ͣͭͦ͒ͦͣ ͍·͙͋ͪ͊ΌͭͫΎ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ·Σ  ͙  ͯ
͍͔ͫͻ Ή͙ͭͻ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͔ͫͭΈ ͍ͪ͊ͤ·͚ ΄͊ͤͫ ͋·ͭΈ 
͍͟͡Ό;͔ͤͤ·͙ͣ  ͍͙ ͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡.  

·˩͙ͫ͡ ͦͭ͋ͦͪ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͭͫΎ ͔͍͊͒͊ͭͤͦ͟Σ ͭ ͦ
͔ͣ͗͒ͯ Ή͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έ͚ͤͦ  ͙ ͦͤͭͪͦ͟͡Έ͚ͤͦ 
͎͙ͪͯͨͨ͊ͣ ͤ  ͔͒ ͦ͗ͤͦ͡ ͋·ͭΈ ͙ ͫͻͦ͒ͤ·ͻ ͙ͪ͊͘͡;͙͚.  



ζ˭ ͚ͦͦͭͦ͡ ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭη ͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡  - 
͙͙͍͔ͪ͊ͤ͒ͦͣͪͦ͊ͤͤͦ͘ ͙͔͔ͦͤͭͪͦͪͯͣͦ͟͡ ͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ 

·̏ͭͦ ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͔ͭ ͨͦͯ͡;͙ͭΈ ͙͔͔ͤ͊͋ͦ͡ 
͍͔͒ͦͫͭͦͪͤ·͔  ͟ ͙͙ͤ͡;͔͙͔ͫ͟ ͪ ͔ͯ͘͡Έͭ͊ͭ·.  

·˽͔͍ͪ·͚ Ήͭ͊ͨ ͙͙ͤ͟͡;͔͎ͫͦͦ͟ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ - 
͍͔͔͙͔ͨͪͦ͒ͤ ͍ ·͙͋ͦͪ͟.  

·˨͊ͤͤ·͚ ͔͙ͭͪͣͤ ͦ͋ͦͤ͊͘;͔͊ͭ ͨͪͦͼ͔͒ͯͪͯ 
ͦͭ͋ͦͪ͊ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦΣ  ͍ ͔ͪͯ͘͡Έ͔ͭ͊ͭ ͚ͦͭͦͪͦ͟ 
͙͔͍͔ͫͫ͒ͦ͊ͭ͡͡Έ ͨͦͯ͡;͔͊ͭ ͔ͤ͋ͦ͡Έ΄ͯΌ 
͔͔͔͙͍ͪͨͪͤͭ͊ͭͤͯ͘Ό ͎ͪͯͨͨͯΣ Ύ͍͡ΎΌ΅ͯΌͫΎ 
͔͙͔ͦͭͪ͊͗ͤͣ ́ ͙͚ͪͦͦ͟ ͨ ͦͨͯ͡Ύͼ͙͙.  

·˾͔͊ͣͪ͘ ͍·͙͋ͦͪ͟ ͔͒ͦ͗ͤ͡ ͋·ͭΈ ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦ 
͋ͦ͡Έ΄͚ͦΣ ;ͭͦ͋· ͔͔͙ͦͨͪ͒ͭ͡Έ ͙ͪ͊͘͡;͙Ύ  ͍
͔ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡Ύͻ ͔ͦͤ͟;ͤ·ͻ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭͦ 
͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ.  

·ˮ͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Σ ͍͔͔͔ͨͪͦ͒ͤͤͦ  ͫ ͯ;͙͔͊ͫͭͣ 
͔ͤ͋ͦ͡Έ΄͎ͦͦ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭ͊ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦΣ ͙͔͔ͣͭ 
͍͔ͫΈͣ͊ ͫ ͨͦͪͤͯΌ ͼ͔ͤͤͦͫͭΈ. 

·  ʕ ͤ͊΄͔ͣ ͫͯ͡;͔͊ 37 713 ͔͔͚͒ͭ ͒͊Όͭ 
͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ ͍͔͙ͨͪͦͫͭ ͍͔͒ͦͫͭͦͪͤ·͔ 
͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ;͔͙͔ͫ͟ ͙ ͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ 

 



˴͙͔͙͙ͪͭͪ Ήͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟ 
·˨͡Ύ ͦͼ͔͙ͤ͟ ͔ͦͤ͟;ͤ·ͻ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭͦ ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘Όͭ ͦ͋Ά͔͙͍ͭͤ͟·͔ 
ͨͪΎͣ·͔ ͙͔͙͙ͪͭͪ͟ Ήͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟ ͔ͣͭͦ͒͊ ς ζ͍͔ͭͪ͒·͔ 
͔ͦͤ͟;ͤ·͔ ͭͦ;͙͟η - όͫͦͪ͊͟΅͔͙͔ͤ ͍ͫͪͦͦ͟ ͔͡;͔͙ͤΎΣ ͔ͯͣͤΈ΄͔͙͔ͤ 
;͙ͫ͊͡ ͔͙͚ͦͫͦ͗ͤͤ͡ ς ͨ  ͦ ΄͊͊ͣ͟͡ύΣ  ͊ ͤ  ͔ ͍͔ͦͫͤͤ͟·͔ ς 
ζ͎ͫͯͪͪͦ͊ͭͤ·͔η ͭͦ;͙͟η ό͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έ͔ͤͦ ͍͔͙͔͒͊ͤ͡Σ ͔ͭͦͪ͊ͤͭͤͦͫͭ͡Έ 
 ͟ͅ ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͎͔ͤ͊ͪͯ͘͟Σ ͯ ͍͔ͪͦͤΈ ͎ ͡Όͦ͘͟·ύ.  

·˹  ͔ ͔͔ͫ͒ͯͭ͡ ͙͍ͪ͊ͫͫͣ͊ͭͪ͊ͭΈ ͙͔ͤ͒ͫ͟· ͎ͦͫͭͤͦͦ͟ ͔ͦ͋ͣͤ͊ ͙͙͡ 
͙ͨͦͭͤͦͫͭ͡  ͯ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͔ͦͫͭͦͨͦͪͦͦͣ͘  ͍͊͟;͔͍͔ͫͭ ͔͔͚ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡ 
Ήͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟ ͔͡;͔͙ͤΎΣ  ͍ ͒͊ͤͤͦͣ ͫͯ͡;͔͊ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ 
͙͔͙͍ͦͪͤͭͪͦ͊ͭΈͫΎ ͤ  ͊ͫ ͙͔͙͔ͤ͗ͤ ;͊ͫͭͦͭ· ͔͔͍ͨͪͦͣͦ͡.  
·˹͔͔ͦͪͪͭͤͦ͟͟  ͍ ͊͟;͔͍͔ͫͭ ͦͼ͔͙ͤ͟ Ήͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟ ͔͙͙ͦͫͭͦͨ͊ͭ 
ό͙͙ͫͦͦͭ͟͡;͔͚ͫͦ͟ ͔͙͋ͦͤ͘͡ύ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ ͔͙ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡ 
͔͎͔͎ͪͤͭͤͦͪ͊ͣͣ·Σ  ͊  ͫ ͔͔͒ͯͭ͡ ͦͼ͔͙͍ͤ͊ͭΈ ͊͟;͔͍ͫͭͦ ͙͙͗ͤ͘ ͒ ͔͔͚ͭ. 
· s ͎͙ͤ͊ͦ͡;ͤ͊Ύ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙Ύ ͙ͨͪͦͫͻ͙ͦ͒ͭ ͙ͨͪ ͔͡;͔͙͙ͤ ͔͍͋ͦ͡·ͻ 
͙͍ͫͤ͒ͪͦͣͦ  ͍͍ͨͦͦͤͦ͘;͙͔ͤ͟Σ ͎͔͒ ͤ͊͒ͦ ͙͙ͨͪͤͣ͊ͭΈ ͍ ͍͙͙͔ͦͤͣ͊ͤ 
ͤ  ͔ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦ ͙͍ͯͨͪͦ͊ͤͤ͟·ͻ ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·ͻ ͍͋ͦͦ͟͡Σ  ͊
͙͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ͙͙͔ͨͪͫͨͦͫͦ͋ͭ͡Έ͚ͫͦ͟ ͙͍͙͊ͭͤͦͫͭ͟ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ 
ό͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ ;͊ͫͭͦͭ·Σ ͭΎ͔͙͗ͫͭΣ ͙͔͒ͭ͡͡Έ͙ͤͦͫͭ ͔͙͚ͦ͋ͦͫͭͪͤύ. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ȳɋɏɖɔɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɋ ɔɇɔɗɓɔɈɆɓɎɋ 
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